ANEXO

Escala Cervantes de calidad de vida relacionada con la salud

Mombre v apellido (iniciales):

Mivel de estudios: 3in estudios Primarios Secundarios Universitarios
Fecha de nacimiento:

Fecha actual:

For favor, lea atentamente cada una de las preguntas gue vienen a continuacion.

Comprobara que al lado del O y el b aparecen unas palabras que representan las dos formas opuestas de responder a la pregunta. Ademas, entre el O
y el B figuran 4 casillas numeradas del 1 al 4. Responda a las praguntas y margue con una X la casilla que considers méas adecuada segin el grado
de acuerdo entre lo gue usted piensa y siente y las respuestas que se proponen. Es decir, si estd totalmente de acuerdo marque el 5y si esta total-
mente en desacuerdoe margue el 0. 5 no esta tolalmente de acuerdo o en desacoerdo utilice las casillas intermedias.

Mo piense demasiado las respuestas ni emplee mucho tiempo en contestarlas. Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, ni respuestas con
trampa, y todas deben responderse con sinceridad.

Quiza considere que algunas pregunias son demasiado personzles; no se praocupe, recuerde que este cusslionano es tolalmente andnimo y confidencial.

1. Durante el dia noto que la cabera me va doliendo cada ver mas Munca 01 2 3 4 5 Todoslosdias
2. Mo puedo més de o nerviosa que estoy Murnca 0 1 2 3 4 5 Constantemente
3. Mato muche calar de repenle Munca 01 2 3 4 5 Entodomomento
4 Miinterés por gl sexo se mantiene como siempre Mucho menos o1 2 3 4 5 lgualomas
5. Mo consigo dormir las horas necesarias Muncameocurre O L 2 3 4 &5  Constantemente
&. Todo me aburre, incluso las cosas que antes me diverlian Mo es cierto oL 2 3 4 5 Ciero
7. Moto hormiguens en las manos wo los pies Mo, en absoluto 0 1 2 3 4 5 Insoportable
8. Me considero feliz en mi relacion de pareja Mada o 1 2 3 4 5 Complelamente
9. De pronto neto gue empiezo a sudar sin que haya hecho ningan esfuerzo . Nunca 0 1L 2 3 4 &5 Constantements
10. He perdido la capacidad de relajarme M, en absolulo 0 1L 2 3 4 5 Complelamente
11. Aungue duermo, no consigo descansar Muncameocurre O L 2 3 4 5  Constantemente
12 Mote como si las cosas me dieran vueltas Mada o1 2 3 4 5 Mucho
13 Mi papel como esposa o pareja es... Mada importante 0 1L 2 3 4 5  MNuyimpoerante
14. Creo que relengo liguido, porgue estoy hinchada Mo, comosiempre 0 1 2 3 4 5 5 mucho mas
15, Estoy satisfecha con mis relaciones sexusles Mada 0oL 2 3 4 5 Complelamente
16. Moto que Ins musculos o las articulaciones me doelen Mo, en absoluto 0 1 2 3 4 5 Dolorinsoportable
17 Creo fue los demas estarian mejor sin mi Mo, en absoluto o1 2 3 4 5 Ciero
18. Me da miedo hacer esfuerzos porque se me escapa la onna M, en absoluto o1 2 3 4 5 Mucho
19, Desde que me levanto me encuentro cansada Mada o 1L 2 3 4 5 Mucho
20. Tengo tan buena salud como cualquier persona a mi edad M, en absoluto 0L 2 3 4 5 lgualomejor
21. Tengo la sensacion de que no sin para nada Munca oL 2 3 4 5 Entodomomento
22 Tengo relaciones sexuales tan a menudo como anles Mucho menos 01 2 3 4 5 lgualomés
23. Moto que el corazon me late muy deprisa y sin control Mada o1 2 3 4 5 Mucho
24 A veces piense que no me importaria estar muerta Munca 0 1L 2 3 4 &5 Constantements
25, Mi salud me causa problemas con os trabajos domésticos En ab=oluto 0oL 2 3 4 5 Constantements
26 En mi relacion de pareja me siento tratada de igual a igual Munca o1 2 3 4 5 Sempe
27 Siento picor en la vagina, como sl estuviera demasiado seca Mada o1 2 3 4 5 Mucho
28. Me siento vacia Munca o1 2 3 4 5 Siempre
29. Note solocaciones Munca o 1L 2 3 4 &5 Entodomomento
30, En mi vida el sexo es.. Mada importante 0 L 2 3 4 5  Exremedaments importante
31 He notado que tengn mas sequedad de piel Mo, comosempre O 1 2 3 4 5 50 mucho mas
Puntuacion global: 40 + respuestas negativas (1 + 2+ 3+ 5+ 64+ 7+ 9+ 10+ 114+ 12+ 14+ 16+ 1/ + 18+ 19+ 21 + 23+ 24+ 25+ 2/ + 28 + 20+ 31)

respuestas positivas (4 + 8+ 13 + 15+ 20 + 22 & 26 + 30,

Menopausia y salud: & + respuestas (1 + 3+ 5+ J+ 9+ 11+ 14 + 16+ 1B + 23 + 25 + 2/ + 29 + 31) - respuesta 20.

Daominio psiquico: suma de las respuestas (2 + 6+ 10% 12 + 17+ 19 4 21 + 24 + 18).

Sexualidad: 20 - suma de las respuestas {4 + 15 + 22 « 30).

Helacion de pareja: 15 - suma de |as respuestas (8 + 13 + 26).

Sintomatologia vasomolora: suma de (3 + 9 + 25): salud: suma de (1 + 5+ 11 + 14 + 23} envejecimiento: 5 + respuestas (F + 16 + 18 + 25 + 27 + 31) - respuesta 20,
Cuestionario invalido: 3 o mas items en blanco. Factor de correccian especificado en el manual: 1 o 2 items en blanco.




