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No remover la cura por 7 dias. Una herida con humedad controlada y medicacion apropiadacicatriza mejor que una seca y costrosa, es por ello que no se manipulan las heridas quirurgicas nocontaminadas.En zonas como el abdomen las curas duran mucho mas que las curas vulvares. Si hay necesidad deretirar la cura antes del dia 7 las heridas deben mantenerse lo mas humedas posible y ser cubiertas congasa luego de aplicar bacitracina o mupirocina 3 veces al dia hasta completar 7 diasDespues del rejuvenecimiento vulvovaginal utilizaráGynotran o Gynomet crema vaginal todas lasnoches durante 7 noches y aplicarábacitracina o mupirocin 3 veces al dia en los labios menores y la entradavaginal (introito vaginal y vestibulo vaginal)2.- Si la cura se despega antes del dia 7:
 Si la cura se ve en buenas condiciones déjela en su sitio
 Podria remover la cura si está muy separada, lave la herida con agua y jabón suave
 Aplique bacitracina o mupirocin 2-3 veces al dia y cubra con gasa. Si la gasa se adhiere a la pielhumedezcala con abundante agua para que se desprenda sin traccion de su parte.
 La herida debe estar cubierta por 7 dias para evitar traumatismos y facilitar una cicatrizacionestética y sin complicaciones infecciosas (evento sumamente raro)3.- Después de 7 dias:
  Al retirar la cura el tejido debe estar totalmente curado, puede haber algo de secrecion y restosdel medicamento aplicado que deberan ser lavados con agua y jabon. Se considera de alta paraesta sesion. Debe enviar una foto via whatsapp al 04142708338
  Si se le indica debe continuar aplicando bacitracina o mupirocin hasta obtener cicatrizacion

completa SIN cubrir con gasa en lo sucesivo, a menos que se le indique lo contrario

  De ser necesarias nuevas sesiones estas se indicaran cada 4 semanas (usualmente solo serequieren 1 o 2 sesiones).
 Puede utilizar cremas hidratantes porque el proceso de reestructuración sigue hasta por 3meses.
 No hay restricciones para actividad fisica pero si la zona tratada esta expuesta al sol serecomienda aplicar proteccion solar SPF50

Aun  cuando  el procedimiento  aparenta  ser  inocuo  tomamos  seriamente  todas  las  medidas necesarias  para  evitar  complicaciones  y obtener  el resultado  estetico /funcional  más cercano  a sus deseos
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 Inflamacion de la herida o enrojecimiento a su alrededor 



 Secreción o mal olor de la herida  

  

 

 

     

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEŃALES DE ALARMA Y REPORTEDolor de la herida (usualmente al 5-7 dia)Tensado Vaginal     Flujo vaginal anómalo fetido  anormal     Dolor pelviano 04142708338
Dr. Ricardo Gómez Betancourt




